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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
. . e . Risotto BIO alla zucca
Riso all’olio Ravioli in brodo Focaccia Lasaane alla boloanese 15 oo arela
PRIMA Polpette di manzo Merluzzo* in umido Prosciutto cotto 9 . g* AR PoIZ N
' N e . Verdurine coftte 2 porz. Parmigiano DOP
SETTIMANA 2 porz. Pure di patate Fagiolini Insalata mista -
Pane e frutta Carote julienne
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta
Pasta al pomodoro . .
e basilico B9 [ e s Pasta BIO vegetale Pasta BIO al pesto
allo zafferano carote con orzo 1 y ; A
SECONDA Uovo sodo . g Farinata di ceci Pesce* al forno
. Asiago DOP Hamburger di manzo ! . 3 A "
SETTIMANA Insalata mista * Finocchi crudi Spinaci al forno
" Carote* cotte Insalata
con mais Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta
Pasta BIO al ragu Pizza margherita in ES;LOOBJ%rO Riso BIO all’olio Pasta integrale
TERZA Burger vegetariano Y2 porz. Fontina Frittata Fesa di tacchino arrosto al pomodoro BIO
SETTIMANA Carote julienne Insalata mista i A 2 porz. Patate al forno* Tonno e piselli*
Fagiolini
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta
Cosoenésj\llllig)urro Risotto BIO ai piselli Cgeor:cégsﬁref' Pasta BIO in bianco Riso al pomodoro BIO
QUARTA . . Vitello arrosto Fusi di pollo Platessa* al forno
Burger di legumi - Rosa camuna .
SETTIMANA 3 . . Carote julienne " Insalata mista Insalata con crauto
Finocchi coftfi Patate al vapore
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta Pane e frutta

VERRANNO FORNITE ALMENTO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCE, CLEMENTINE, ECC.
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE
PER LE PREPARAZIONI ED | CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA BIOLOGICO
*PRODOTTO DECONGELATO




